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1 Цели и задачи освоения учебной дисциплины

Целями учебной дисциплины являются:
– изучение общих законов, которым подчиняется равновесие 

материальных тел и возникающие при этом взаимодействия 
между телами. На данной основе становится возможным 
построение и исследование механико-математических моделей, 
адекватно описывающих разнообразные механические 
явления.

Задачами учебной дисциплины являются:
– доведение до обучающихся понимание того, что законы ме-

ханики выражают объективные законы природы, выраженные в 
математической форме;
научить обучающихся логическому мышлению, воспитать у них 
умение облекать конкретные явления в математическую форму, 
устанавливать количественные соотношения в явлениях.

2 Место учебной дисциплины в структуре ООП по направлению 
подготовки (специальности)

Учебная дисциплина относится к учебным дисциплинам 
обязательной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» ООП по 
направлению подготовки (специальности) 07.03.01 «Архитектура».

Учебная дисциплина базируется на предварительном усвоении 
обучающимися учебных дисциплин:

– Математика.
Учебная дисциплина дополняет знания, умения и навыки, 

получаемые по одновременно изучаемым и последующим дисциплинам:
– Сопротивление материалов;
– Строительная механика;
– Начертательная геометрия и графика;
– Металлические конструкции.

3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине

Процесс изучения учебной дисциплины направлен на 
формирование следующих компетенций:

– Общепрофессиональные компетенции

Наименование 
категории 

(группы) ОПК

Код и 
наименование 

ОПК

Код и наименование 
индикатора 

достижения ОПК
Планируемые 

результаты обучения
Общеинженерные ОПК-4: 

Способен 
применять 
методики 
определения 

ОПК-4.1 Использует 
современные 
методики расчетов 
для решения 
инженерных задач

– знать: виды нагрузок, 
действующих на тело .
– уметь: выбирать 
уравнения статики  для 
системы сходящихся 



технических 
параметров 
проектируемых 
объектов

сил, плос-кой системы 
сил.
– владеть: навыками 
определения проекций 
сил на координатные 
оси .

4 Объем и содержание учебной дисциплины

Учебные занятия по учебной дисциплине проводятся в форме 
контактной работы и в форме самостоятельной работы обучающихся.

Контактная работа включает в себя занятия лекционного типа 
(лекции), занятия семинарского типа (семинары, практические занятия, 
практикумы), промежуточную аттестацию обучающихся и иные формы 
взаимодействия обучающихся с педагогическими работниками и (или) 
лицами, привлекаемыми к реализации ООП на иных условиях, в том 
числе при проведении промежуточной аттестации обучающихся. 
Контактная работа может проводиться с применением электронного 
обучения, дистанционных образовательных технологий.

Объем учебной дисциплины

Семестр / курс 2 семестр
Форма промежуточной аттестации ИТОГО зачет

академ. час. 72 72Трудоёмкость зачетных единиц 2 2
Лекции, академ. час. 16 16

в форме практической подготовки 0 0
Лабораторные работы, академ. час. 0 0

в форме практической подготовки 0 0
Практические занятия, академ. час. 8 8

в форме практической подготовки 0 0
Курсовая работа / проект, академ. час. 0 0

в форме практической подготовки 0 0
Консультации, академ. час. 0 0

в форме практической подготовки 0 0
Самостоятельная работа, академ. час. 39 39

в форме практической подготовки 0 0
Контроль, академ. час. 9 9

в форме практической подготовки 0 0

Содержание учебной дисциплины

Раздел 1 Структура курса теоретической механики (Введение в 
теоретическую механику. Предмет статики.);

Тема 1.1 Основные понятия и определения статики (. Основные 
понятия и определения статики: сила, система сил, эквивалентные и 
уравновешенные системы сил, равнодействующая. Аксиомы статики. 



Простейшие теоремы статики (следствия из первых трех аксиом).
Связи. Реакции связей ( Принцип освобождаемости от связей);

Тема 1.2 Система сходящихся сил (Приведение сходящейся 
системы сил к равнодействующей. Век-торные и аналитические усло-вия 
равновесия системы сходящихся сил. Частный случай – плоская 
сходящаяся система сил, её условия равновесия);

Тема 1.3 Плоская произвольная система сил. (Векторный и 
алгебраический момент силы относительно точки. Пара сил и ее 
момент. Главный вектор и главный момент плоской произвольной 
системы сил. Приведение силы к центру. Условия равновесия плоской 
системы сил. Теорема Вариньона о моменте равнодействующей).

5 Перечень тем лекций

Трудоемкость, академ.час
№ раздела / темы 

дисциплины Темы лекций всего
в форме 

практической 
подготовки

Раздел 1;
Тема 1.1.

Структура курса 
теоретической механики 4

Раздел 1;
Тема 1.2. Система сходящихся сил 4

Раздел 1;
Тема 1.3.

Плоская произвольная 
система сил 8

Итого: 16 0

6 Перечень тем практических занятий (семинаров)

Трудоемкость, академ.час
№ раздела / темы 

дисциплины
Темы практических 

занятий (семинаров) всего
в форме 

практической 
подготовки

Раздел 1;
Тема 1.1. Система сходящихся сил 2

Раздел 1;
Тема 1.2.

Плоская произвольная 
система сил 2

Раздел 1;
Тема 1.3. Равновесие системы тел 4

Итого: 8 0

7 Перечень тем лабораторных работ

Трудоемкость, академ.час
№ раздела / темы 

дисциплины
Темы лабораторных 

работ всего
в форме 

практической 
подготовки

Отсутствуют
Итого: 0 0

8 Перечень тем курсовых работ (проектов)



Трудоемкость, академ.час
№ раздела / темы 

дисциплины
Темы курсовых работ 

(проектов) всего
в форме 

практической 
подготовки

Отсутствуют
Итого: 0 0

9 Виды самостоятельной работы

Трудоемкость, академ.час
№ раздела / темы 

дисциплины
Виды самостоятельной 

работы всего
в форме 

практической 
подготовки

Раздел 1;
Тема 1.1.

1. Выполнение домашнего 
задания;
2. Подготовка к 
практическому занятию;
3. Прохождение 
тестирования.

10

Раздел 1;
Тема 1.2.

1. Выполнение домашнего 
задания;
2. Подготовка к 
практическому занятию;
3. Прохождение 
тестирования.

12

Раздел 1;
Тема 1.3.

1. Выполнение домашнего 
задания;
2. Подготовка к 
практическому занятию;
3. Прохождение 
тестирования.

17

Контроль Подготовка к зачёту 9
Итого: 48 0

10 Учебно-методическое и информационное обеспечение 
учебной дисциплины

а) литература:
1 Теоретическая механика. Краткий курс : учебник для вузов / В. 

Д. Бертяев, Л. А. Булатов, А. Г. Митяев, В. Б. Борисевич. — 2-е изд., пе-
рераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 168 с. — (Выс-
шее образование). — ISBN 978-5-534-13208-3. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 
https://urait.ru/bcode/495014 (дата обращения: 20.04.2023);

2 Жуковский, Н. Е.  Теоретическая механика в 2 т. Том 1 : учебник 
для вузов / Н. Е. Жуковский. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 
404 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03529-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 
https://urait.ru/bcode/491819 (дата обращения: 20.04.2023);



3 Дадочкина Т. Н. Теоретическая механика. Статика : 
электронный учебно-методический комплекс / Т.Н. Дадочкина; Сиб. гос. 
индустр. ун-т.  – Новокузнецк: СибГИУ, 2011. – URL: 
http://library.sibsiu.ru/LibrEUMKSectionsEditionsFilesDownload.asp?lngSecti
on=23&lngEdition=21&lngFile=27&strParent=LibrEUMKSectionsEditionsFiles 
(дата обращения: 20.04.2023).

б) ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет»:

1 Консультант студента : электронно-библиотечная система / 
ООО «КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА». – Москва, [200 – ]. – URL: 
http://www.studentlibrary.ru. – Режим доступа: для авторизир. 
пользователей;

2 ЛАНЬ : электронно-библиотечная система : [коллекция 
«Инженерно-технические науки»] / ООО «Издательство ЛАНЬ». – Санкт-
Петербург, [200 – ]. – URL: http://e.lanbook.com. – Режим доступа: для 
авторизир. пользователей;

3 НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА eLIBRARY.RU : база 
данных / ООО «НЭБ». – Москва, [200 – ]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим 
доступа: по подписке;

4 Национальная электронная библиотека (НЭБ) : 
информационная система / ФГБУ «РГБ». – Москва, [2015 – ]. – URL: 
http://rusneb.ru. – Режим доступа: по подписке;

5 Образовательная платформа ЮРАЙТ / ООО «Электронное 
издательство ЮРАЙТ». – Москва, [200 – ]. – URL: https://urait.ru. – Режим 
доступа: для авторизир. пользователей;

6 Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная 
система / ООО «Директ-Медиа». – Москва, [200 – ]. – URL: 
https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авторизир. пользователей. – 
URL: http://www.biblioclub.ru;

7 Электронная библиотека // Научно-техническая библиотека 
СибГИУ : сайт. – Новокузнецк, [200 – ]. – URL: 
http://library.sibsiu.ru/LibrELibraryFullText.asp. – Режим доступа: для 
авторизир. пользователей. – URL: 
https://library.sibsiu.ru/LibrELibraryFullText.asp;

8 Электронные периодические издания ИВИС : универсальная 
база данных / ООО «ИВИС». – Москва, [200 – ]. – URL: http://eivis.ru. – 
Режим доступа: по подписке;

9 Электронный каталог : сайт / Научно-техническая библиотека 
СибГИУ. – Новокузнецк, [199 – ]. – URL: http://libr.sibsiu.ru. – URL: 
https://libr.sibsiu.ru.

в) лицензионное и свободно распространяемое программное 
обеспечение: 

– ABBYY FineReader;
– AutoCAD;
– CorelDraw;



– Kaspersky Endpoint Security;
– Microsoft Windows.

г) базы данных и информационно-справочные системы:
1 ГАРАНТ : справочно-правовая система / ООО «Правовой центр 

«Гарант». – Кемерово, [200 – ]. – Режим доступа: компьютерная сеть 
Сиб. гос. индустр. ун-та.;

2 КонсультантПлюс : справочно-правовая система / ООО 
«Информационный центр АНВИК». – Новокузнецк, [199 – ]. – Режим 
доступа: компьютерная сеть библиотеки Сиб. гос. индустр. ун-та.;

3 Техэксперт : информационно-справочная система / ООО 
«Группа компаний «Кодекс». – Кемерово, [200 – ]. – Режим доступа: 
компьютерная сеть Сиб. гос. индустр. ун-та.

11 Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины

Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины 
включает учебные аудитории, оснащенные оборудованием, 
компьютерной техникой, и техническими средствами обучения, в том 
числе:
- учебную аудиторию для проведения занятий лекционного типа, 
оборудованную учебной доской, экраном и мультимедийным 
проектором;
- учебную аудиторию для проведения занятий семинарского типа 
(практических занятий), оснащенную  учебной доской, экраном и 
мультимедийным проектором;
- учебную аудиторию (помещения) для групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации;
- помещения для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной 
техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 
обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную 
среду, научно-техническую библиотеку СибГИУ.

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с 
требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки (специальности) 
07.03.01 «Архитектура».

Составитель(и):

профессор Живаго Эдуард Яковлевич (кафедра механики и 
машиностроения).

Рабочая программа дисциплины рассмотрена и утверждена на 
заседании кафедры механики и машиностроения



Приложение

Аннотация
рабочей программы дисциплины «Теоретическая механика»

по направлению подготовки (специальности)
07.03.01 «Архитектура»

(направленность (профиль): «Архитектура»)
форма обучения – Очная форма

1 Цели и задачи освоения учебной дисциплины
Целями учебной дисциплины являются:
– изучение общих законов, которым подчиняется равновесие 

материальных тел и возникающие при этом взаимодействия 
между телами. На данной основе становится возможным 
построение и исследование механико-математических моделей, 
адекватно описывающих разнообразные механические 
явления.

Задачами учебной дисциплины являются:
– доведение до обучающихся понимание того, что законы ме-

ханики выражают объективные законы природы, выраженные в 
математической форме;
научить обучающихся логическому мышлению, воспитать у них 
умение облекать конкретные явления в математическую форму, 
устанавливать количественные соотношения в явлениях.

2 Место учебной дисциплины в структуре ООП по направлению 
подготовки (специальности)

Учебная дисциплина относится к учебным дисциплинам 
обязательной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» ООП по 
направлению подготовки (специальности) 07.03.01 «Архитектура».

Учебная дисциплина базируется на предварительном усвоении 
обучающимися учебных дисциплин:

– Математика.
Учебная дисциплина дополняет знания, умения и навыки, 

получаемые по одновременно изучаемым и последующим дисциплинам:
– Сопротивление материалов;
– Строительная механика;
– Начертательная геометрия и графика;
– Металлические конструкции.

3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине
Процесс изучения учебной дисциплины направлен на 

формирование следующих компетенций:

– Общепрофессиональные компетенции



Наименование 
категории 

(группы) ОПК

Код и 
наименование 

ОПК

Код и наименование 
индикатора 

достижения ОПК
Планируемые 

результаты обучения
Общеинженерные ОПК-4: 

Способен 
применять 
методики 
определения 
технических 
параметров 
проектируемых 
объектов

ОПК-4.1 Использует 
современные 
методики расчетов 
для решения 
инженерных задач

– знать: виды нагрузок, 
действующих на тело .
– уметь: выбирать 
уравнения статики  для 
системы сходящихся 
сил, плос-кой системы 
сил.
– владеть: навыками 
определения проекций 
сил на координатные 
оси .

4 Объем учебной дисциплины
Семестр / курс 2 семестр
Форма промежуточной аттестации ИТОГО зачет

академ. час. 72 72Трудоёмкость зачетных единиц 2 2
Лекции, академ. час. 16 16

в форме практической подготовки 0 0
Лабораторные работы, академ. час. 0 0

в форме практической подготовки 0 0
Практические занятия, академ. час. 8 8

в форме практической подготовки 0 0
Курсовая работа / проект, академ. час. 0 0

в форме практической подготовки 0 0
Консультации, академ. час. 0 0

в форме практической подготовки 0 0
Самостоятельная работа, академ. час. 39 39

в форме практической подготовки 0 0
Контроль, академ. час. 9 9

в форме практической подготовки 0 0

5 Краткое содержание учебной дисциплины
В структуре учебной дисциплины выделяются следующие 

основные разделы (темы):
Раздел 1 Структура курса теоретической механики (Введение в 

теоретическую механику. Предмет статики.);
Тема 1.1 Основные понятия и определения статики (. Основные 

понятия и определения статики: сила, система сил, эквивалентные и 
уравновешенные системы сил, равнодействующая. Аксиомы статики. 
Простейшие теоремы статики (следствия из первых трех аксиом).
Связи. Реакции связей ( Принцип освобождаемости от связей);

Тема 1.2 Система сходящихся сил (Приведение сходящейся 
системы сил к равнодействующей. Век-торные и аналитические усло-вия 
равновесия системы сходящихся сил. Частный случай – плоская 
сходящаяся система сил, её условия равновесия);



Тема 1.3 Плоская произвольная система сил. (Векторный и 
алгебраический момент силы относительно точки. Пара сил и ее 
момент. Главный вектор и главный момент плоской произвольной 
системы сил. Приведение силы к центру. Условия равновесия плоской 
системы сил. Теорема Вариньона о моменте равнодействующей).

6 Составитель(и):

профессор Живаго Эдуард Яковлевич (кафедра механики и 
машиностроения).


