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1 Цели и задачи освоения учебной дисциплины 

Целями учебной дисциплины являются: 
– ознакомление со свойствами реальных материалов и основны-

ми методами расчета конструкций с учетом упругости, пластич-
ности и ползучести. 

Задачами учебной дисциплины являются: 
– овладение навыками расчетов конструкций путем применения 

основных уравнений теорий упругости, пластичности и ползуче-
сти. 

2 Место учебной дисциплины в структуре ООП по направлению 
подготовки (специальности) 

Учебная дисциплина относится к учебным дисциплинам обяза-
тельной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» ООП по направлению 
подготовки (специальности) 08.05.01 «Строительство уникальных зда-
ний и сооружений». 

Учебная дисциплина базируется на предварительном усвоении 
обучающимися учебных дисциплин: 

– Строительная механика; 
– Сопротивление материалов; 
– Теоретическая механика; 
– Строительные материалы; 
– Технология композиционных строительных материалов. 

Учебная дисциплина дополняет знания, умения и навыки, получа-
емые по одновременно изучаемым и последующим дисциплинам: 

– Специальные вопросы проектирования высотных и большепро-
летных железобетонных зданий и сооружений; 

– Специальные вопросы проектирования высотных и большепро-
летных металлических зданий и сооружений; 

– Специальные вопросы технологии и организации возведения 
высотных и большепролетных зданий и сооружений; 

– Технологические процессы в строительстве; 
– Организация, планирование и управление в строительстве; 
– Железобетонные и каменные конструкции (общий курс); 
– Металлические конструкции (общий курс); 
– Конструкции из дерева и пластмасс; 
– Технология возведения зданий и сооружений; 
– Сейсмостойкость сооружений. 

3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине 

Процесс изучения учебной дисциплины направлен на формирова-
ние следующих компетенций: 

– Общепрофессиональные компетенции 



 
 

Наименование 
категории (груп-

пы) ОПК 

Код и наименова-
ние ОПК 

Код и наименова-
ние индикатора 
достижения ОПК 

Планируемые ре-
зультаты обучения 

Теоретическая 
фундаментальная 
подготовка 

ОПК-1: Способен 
решать прикладные 
задачи строитель-
ной отрасли, ис-
пользуя теорию и 
методы фундамен-
тальных наук 

ОПК-1.1 Выявляет и 
классифицирует 
физические и хими-
ческие процессы, 
протекающие на 
объекте професси-
ональной деятель-
ности 

– знать: норматив-
ную базу в области 
инженерных изыс-
каний. 
– уметь: выявлять и 
классифицировать 
физические и хими-
ческие процессы, 
протекающие на 
объекте професси-
ональной деятель-
ности. 
– владеть: принци-
пами проектирова-
ния зданий, соору-
жений, инженерных 
систем и оборудо-
вания в профессио-
нальной деятельно-
сти. 

ОПК-1.2 Выбирает 
базовые физиче-
ские и химические 
законы для реше-
ния задач профес-
сиональной дея-
тельности 

– знать: основные 
физические и хими-
ческие законы для 
решения задач 
профессиональной 
деятельности. 
– уметь: выявить 
естественнонаучную 
сущность проблем, 
возникающих в ходе 
профессиональной 
деятельности и 
привлечь для реше-
ния соответствую-
щий физико-
математический ап-
парат. 
– владеть: навыка-
ми расчетов по ос-
новам теории упру-
гости, пластичности 
и ползучести. 

ОПК-1.3 Решает 
инженерные задачи 
с помощью матема-
тического аппарата 
векторной алгебры, 
аналитической гео-

– знать: методы ма-
тематического ана-
лиза и моделирова-
ния, теоретического 
и эксперименталь-
ного исследования. 



метрии и математи-
ческого анализа 

– уметь: решать ин-
женерные задачи с 
помощью матема-
тического аппарата 
векторной алгебры, 
аналитической гео-
метрии и математи-
ческого анализа. 
– владеть: способа-
ми решения инже-
нерных задач. 

4 Объем и содержание учебной дисциплины 

Учебные занятия по учебной дисциплине проводятся в форме кон-
тактной работы и в форме самостоятельной работы обучающихся. 

Контактная работа обучающихся с педагогическим работником 
включает в себя занятия лекционного типа (лекции), занятия семинар-
ского типа (семинары, практические занятия, практикумы), промежуточ-
ную аттестацию обучающихся и иную контактную работу, предусматри-
вающую групповую или индивидуальную работу обучающихся с педаго-
гическим работником. Контактная работа обучающихся с педагогическим 
работником может быть аудиторной, внеаудиторной, а также проводить-
ся в электронной информационно-образовательной среде. 

Объем учебной дисциплины 

Семестр / курс 
ИТОГО 

5 семестр 

Форма промежуточной аттестации зачет с оценкой 

Трудоѐмкость 
академ. час. 108 108 

зачетных единиц 3 3 

Лекции, академ. час. 16 16 

в форме практической подготовки 0 0 

Лабораторные работы, академ. час. 0 0 

в форме практической подготовки 0 0 

Практические занятия, академ. час. 32 32 

в форме практической подготовки 0 0 

Курсовая работа / проект, академ. час. 0 0 

в форме практической подготовки 0 0 

Консультации, академ. час. 0 0 

в форме практической подготовки 0 0 

Самостоятельная работа, академ. час. 51 51 

в форме практической подготовки 0 0 

Контроль, академ. час. 9 9 

в форме практической подготовки 0 0 

Содержание учебной дисциплины 

Раздел 1 Пространственная задача теории упругости (Теория 
напряжений. 



 
 

Геометрическая теория деформации. 
Обобщенный закон Гука. 
Основные уравнения теории упругости и способы их решения.); 

Раздел 2 Основы теории пластичности (Условия начала пластич-
ности. 
Деформационная теория пластичности. 
Теория течения.); 

Раздел 3 Основы теории ползучести (Построение кривых ползу-
чести. 
Механические модели деформируемого тела.). 

5 Перечень тем лекций 

№ раздела / темы дисци-
плины 

Темы лекций 

Трудоемкость, ака-
дем.час 

всего 

в форме 
практической 
подготовки 

Раздел 1. Пространственная задача 
теории упругости 

8 
 

Раздел 2. Основы теории пластичности 4  

Раздел 3. Основы теории ползучести 4  

Итого: 16 0 

6 Перечень тем практических занятий (семинаров) 

№ раздела / темы дисци-
плины 

Темы практических заня-
тий (семинаров) 

Трудоемкость, ака-
дем.час 

всего 

в форме 
практической 
подготовки 

Раздел 1. Решение задач теории упру-
гости 

32 
 

Итого: 32 0 

7 Перечень тем лабораторных работ 

№ раздела / темы дисци-
плины 

Темы лабораторных работ 

Трудоемкость, ака-
дем.час 

всего 

в форме 
практической 
подготовки 

 Отсутствуют   

Итого: 0 0 

8 Перечень тем курсовых работ (проектов) 

№ раздела / темы дисци-
плины 

Темы курсовых работ 
(проектов) 

Трудоемкость, ака-
дем.час 

всего в форме 



практической 
подготовки 

 Отсутствуют   

Итого: 0 0 

9 Виды самостоятельной работы 

№ раздела / темы дисци-
плины 

Виды самостоятельной 
работы 

Трудоемкость, ака-
дем.час 

всего 

в форме 
практической 
подготовки 

Раздел 1. 1. Изучение лекционного ма-
териала; 
2. Оформление отчета о 
практической работе; 
3. Подготовка к практическо-
му занятию; 
4. Прохождение тестирова-
ния. 

30 

 

Раздел 2; 
Раздел 3. 

1. Изучение лекционного ма-
териала; 
2. Прохождение тестирова-
ния. 

21 

 

Контроль Подготовка к зачёту 9  

Итого: 60 0 

10 Учебно-методическое и информационное обеспечение 
учебной дисциплины 

а) литература: 
1 Горшков А.Г., Теория упругости и пластичности : учебник для ву-

зов. / Горшков А.Г., Старовойтов Э.И., Тарлаковский Д.В. - М. : ФИЗМАТ-
ЛИТ, 2002. - 416 с. - ISBN 5-9221-0224-9.- Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : [сайт]. – URL: 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN5922102249.html (дата обращения: 
25.02.2022); 

2 Новожилов В.В., Теория упругости : монография / В.В. Новожи-
лов. - 9-е изд., перераб. и доп. - СПб. : Политехника, 2012. - 409 с. - ISBN 
978-5-7325-0956-4.- Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 
[сайт]. – URL: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785732509564.html 
(дата обращения: 25.02.2022); 

3 Ландау Л.Д., Теоретическая физика. Т. VII. Теория упругости : 
учебное пособие для вузов. / Ландау Л.Д., Лифшиц Е.М. - 5-е изд., сте-
реот.- М. : ФИЗМАТЛИТ, 2007. - 264 с. - ISBN 978-5-9221-0122-6.- Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. – URL: 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785922101226.html (дата обраще-
ния: 25.02.2022); 



 
 

4 Зубчанинов В.Г., Устойчивость и пластичность. Том 1. Устойчи-
вость : учебное пособие / Зубчанинов В.Г. - М. : ФИЗМАТЛИТ, 2007. - 448 
с. - ISBN 978-5-9221-0732-7.- Текст : электронный // ЭБС "Консультант 
студента" : [сайт]. – URL: 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785922107327.html (дата обраще-
ния: 25.02.2022). 

б) ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет»: 

1 Консультант студента. Электронная библиотека технического 
ВУЗа : электронно-библиотечная система / ООО «Политехресурс». – 
Москва, [200 – ]. – URL: http://www.studentlibrary.ru. – Режим доступа: для 
авторизир. пользователей; 

2 ЛАНЬ : электронно-библиотечная система : [коллекция «Инже-
нерно-технические науки»] / ООО «Издательство Лань». – Санкт-
Петербург, [200 – ]. – URL: http://e.lanbook.com. – Режим доступа: для ав-
торизир. пользователей; 

3 НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА eLIBRARY.RU : база 
данных / ООО «НЭБ». – Москва, [200 – ]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим 
доступа: по подписке; 

4 Образовательная платформа ЮРАЙТ / ООО «Электронное из-
дательство Юрайт». – Москва, [200 – ]. – URL: https://urait.ru. – Режим 
доступа: для авторизир. пользователей; 

5 Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная 
система / ООО «Директ-Медиа». – Москва, [200 – ]. – URL: 
http://www.biblioclub.ru. – Режим доступа: для авторизир. пользователей; 

6 Электронная библиотека // Научно-техническая библиотека Си-
бГИУ : сайт. – Новокузнецк, [200 – ]. – URL: 
http://library.sibsiu.ru/LibrELibraryFullText.asp. – Режим доступа: для авто-
ризир. пользователей; 

7 Электронный каталог : сайт / Научно-техническая библиотека 
СибГИУ. – Новокузнецк, [199 – ]. – URL: http://libr.sibsiu.ru. 

в) лицензионное и свободно распространяемое программное 
обеспечение:  

– 7-Zip; 
– ABBYY FineReader 11; 
– Adobe Acrobat Reader; 
– Microsoft Office 2003; 
– Microsoft Office 2007; 
– Microsoft Office 2010; 
– Microsoft Windows 7; 
– Microsoft Windows Vista; 
– Microsoft Windows XP; 
– WinRAR 3.6. 

г) базы данных и информационно-справочные системы: 



1 КонсультантПлюс : справочно-правовая система / ООО «Ин-
формационный центр АНВИК». – Новокузнецк, [199 – ]. – Режим доступа: 
компьютерная сеть библиотеки Сиб. гос. индустр. ун-та.; 

2 Система ГАРАНТ : электронный периодический справочник / 
ООО «Правовой центр «Гарант». – Кемерово, [200 – ]. – Режим доступа: 
компьютерная сеть Сиб. гос. индустр. ун-та.; 

3 Техэксперт : информационно-справочная система / ООО «Груп-
па компаний «Кодекс». – Кемерово, [200 – ]. – Режим доступа: компью-
терная сеть Сиб. гос. индустр. ун-та.; 

4 Электронный реферативный журнал (ЭлРЖ) : база данных / 
ВИНИТИ РАН. – Москва, [200 – ]. – Режим доступа: компьютерная сеть 
библиотеки Сиб. гос. индустр. ун-та. 

11 Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины 

Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины 
включает учебные аудитории, оснащенные оборудованием, компьютер-
ной техникой, и техническими средствами обучения, в том числе: 
- учебную аудиторию для проведения занятий лекционного типа, обору-
дованную учебной доской, экраном и мультимедийным проектором; 
- учебную аудиторию для проведения занятий семинарского типа (прак-
тических занятий); 
- учебную аудиторию (помещения) для групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации; 
- помещения для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной 
техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспече-
нием доступа в электронную информационно-образовательную среду, 
научно-техническую библиотеку СибГИУ. 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с тре-
бованиями ФГОС ВО по направлению подготовки (специальности) 
08.05.01 «Строительство уникальных зданий и сооружений». 
 
Составитель(и): 

 
доцент Спиридонова Ирина Владимировна (кафедра инженерных 

конструкций, строительных технологий и материалов). 
 

Рабочая программа дисциплины рассмотрена и утверждена на 
заседании кафедры. 



 
 

Приложение А 

Аннотация 
рабочей программы дисциплины «Теория упругости с основами 

пластичности и ползучести» 
 

по направлению подготовки (специальности) 
08.05.01 «Строительство уникальных зданий и сооружений» 

(направленность (профиль): «Строительство высотных и больше-
пролетных зданий и сооружений») 

форма обучения – Очная форма 

1 Цели и задачи освоения учебной дисциплины 
Целями учебной дисциплины являются: 
– ознакомление со свойствами реальных материалов и основны-

ми методами расчета конструкций с учетом упругости, пластич-
ности и ползучести. 

Задачами учебной дисциплины являются: 
– овладение навыками расчетов конструкций путем применения 

основных уравнений теорий упругости, пластичности и ползуче-
сти. 

2 Место учебной дисциплины в структуре ООП по направлению 
подготовки (специальности) 

Учебная дисциплина относится к учебным дисциплинам обяза-
тельной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» ООП по направлению 
подготовки (специальности) 08.05.01 «Строительство уникальных зда-
ний и сооружений». 

Учебная дисциплина базируется на предварительном усвоении 
обучающимися учебных дисциплин: 

– Строительная механика; 
– Сопротивление материалов; 
– Теоретическая механика; 
– Строительные материалы; 
– Технология композиционных строительных материалов. 

Учебная дисциплина дополняет знания, умения и навыки, получа-
емые по одновременно изучаемым и последующим дисциплинам: 

– Специальные вопросы проектирования высотных и большепро-
летных железобетонных зданий и сооружений; 

– Специальные вопросы проектирования высотных и большепро-
летных металлических зданий и сооружений; 

– Специальные вопросы технологии и организации возведения 
высотных и большепролетных зданий и сооружений; 

– Технологические процессы в строительстве; 
– Организация, планирование и управление в строительстве; 



– Железобетонные и каменные конструкции (общий курс); 
– Металлические конструкции (общий курс); 
– Конструкции из дерева и пластмасс; 
– Технология возведения зданий и сооружений; 
– Сейсмостойкость сооружений. 

3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине 
Процесс изучения учебной дисциплины направлен на формирова-

ние следующих компетенций: 

– Общепрофессиональные компетенции 

Наименование 
категории (груп-

пы) ОПК 

Код и наименова-
ние ОПК 

Код и наименова-
ние индикатора 
достижения ОПК 

Планируемые ре-
зультаты обучения 

Теоретическая 
фундаментальная 
подготовка 

ОПК-1: Способен 
решать прикладные 
задачи строитель-
ной отрасли, ис-
пользуя теорию и 
методы фундамен-
тальных наук 

ОПК-1.1 Выявляет и 
классифицирует 
физические и хими-
ческие процессы, 
протекающие на 
объекте професси-
ональной деятель-
ности 

– знать: норматив-
ную базу в области 
инженерных изыс-
каний. 
– уметь: выявлять и 
классифицировать 
физические и хими-
ческие процессы, 
протекающие на 
объекте професси-
ональной деятель-
ности. 
– владеть: принци-
пами проектирова-
ния зданий, соору-
жений, инженерных 
систем и оборудо-
вания в профессио-
нальной деятельно-
сти. 

ОПК-1.2 Выбирает 
базовые физиче-
ские и химические 
законы для реше-
ния задач профес-
сиональной дея-
тельности 

– знать: основные 
физические и хими-
ческие законы для 
решения задач 
профессиональной 
деятельности. 
– уметь: выявить 
естественнонаучную 
сущность проблем, 
возникающих в ходе 
профессиональной 
деятельности и 
привлечь для реше-
ния соответствую-
щий физико-
математический ап-
парат. 



 
 

– владеть: навыка-
ми расчетов по ос-
новам теории упру-
гости, пластичности 
и ползучести. 

ОПК-1.3 Решает 
инженерные задачи 
с помощью матема-
тического аппарата 
векторной алгебры, 
аналитической гео-
метрии и математи-
ческого анализа 

– знать: методы ма-
тематического ана-
лиза и моделирова-
ния, теоретического 
и эксперименталь-
ного исследования. 
– уметь: решать ин-
женерные задачи с 
помощью матема-
тического аппарата 
векторной алгебры, 
аналитической гео-
метрии и математи-
ческого анализа. 
– владеть: способа-
ми решения инже-
нерных задач. 

4 Объем учебной дисциплины 

Семестр / курс 
ИТОГО 

5 семестр 

Форма промежуточной аттестации зачет с оценкой 

Трудоѐмкость 
академ. час. 108 108 

зачетных единиц 3 3 

Лекции, академ. час. 16 16 

в форме практической подготовки 0 0 

Лабораторные работы, академ. час. 0 0 

в форме практической подготовки 0 0 

Практические занятия, академ. час. 32 32 

в форме практической подготовки 0 0 

Курсовая работа / проект, академ. час. 0 0 

в форме практической подготовки 0 0 

Консультации, академ. час. 0 0 

в форме практической подготовки 0 0 

Самостоятельная работа, академ. час. 51 51 

в форме практической подготовки 0 0 

Контроль, академ. час. 9 9 

в форме практической подготовки 0 0 

5 Краткое содержание учебной дисциплины 
В структуре учебной дисциплины выделяются следующие основ-

ные разделы (темы): 
Раздел 1 Пространственная задача теории упругости (Теория 

напряжений. 
Геометрическая теория деформации. 



Обобщенный закон Гука. 
Основные уравнения теории упругости и способы их решения.); 

Раздел 2 Основы теории пластичности (Условия начала пластич-
ности. 
Деформационная теория пластичности. 
Теория течения.); 

Раздел 3 Основы теории ползучести (Построение кривых ползу-
чести. 
Механические модели деформируемого тела.). 

6 Составитель(и): 
 
доцент Спиридонова Ирина Владимировна (кафедра инженерных 

конструкций, строительных технологий и материалов). 


