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1 Цели и задачи освоения учебной дисциплины 
Целями учебной дисциплины являются: формирование мировоз-

зрения и культуры личности, обладающей способностью использовать 
разнообразные формы физической культуры и спорта в повседневной 
жизни для сохранения и укрепления своего здоровья и здоровья своих 
близких, семьи для качественной жизни и эффективной профессиональ-
ной деятельности; адаптация (социальная, трудовая, бытовая) к жизни 
среди обычных людей.  

Задачами учебной дисциплины являются: 
     – использование здоровьесберегающих технологий в процессе обу-

чения и воспитания; 
      – понимание роли физической культуры в развитии личности и под-
готовке ее к профессиональной деятельности; 
      – знание научно - биологических, педагогических и практических  ос-
нов  физической культуры и здорового образа жизни; 
      – формирование мотивационно – ценностного  отношения к физиче-
ской культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое совер-
шенствование и самовоспитание привычки к регулярным занятиям  фи-
зическими упражнениями и спортом; 
      –  овладение системой специальных знаний, практических умений и 
навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, форми-
рование компенсаторных процессов, коррекцию имеющихся отклонений 
в состоянии здоровья, психическое благополучие, развитие и совершен-
ствование психофизических способностей, формирование профессио-
нально значимых качеств и свойств личности; 
        – личного опыта повышения двигательных и функциональных воз-
можностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физи-
ческой подготовленности к будущей профессии и быту;  
        – создание основы для творческого и методически обоснованного 
использования  физкультурно-спортивной деятельности в целях после-
дующих жизненных и профессиональных достижений; 
       –  адаптацию организма к воздействию умственных и физических 
нагрузок, а также расширение функциональных возможностей физиоло-
гических систем, повышение сопротивляемости защитных сил и возмож-
ностей укреплению иммунитета организма. 

2 Место учебной дисциплины в структуре ООП по направлению 
подготовки  



Учебная дисциплина относится к учебным дисциплинам базовой 
части Блока 1. Дисциплины (модули) ООП по специальности 21.05.04 
«Горное дело». 

Учебная дисциплина дополняет знания, умения и навыки, получа-
емые по одновременно изучаемым и последующим дисциплинам: 

– философия, культурология. 

3 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине 
Процесс изучения учебной дисциплины направлен на формирова-

ние следующих компетенций: 

– общекультурные компетенции: 

Код и наименование ОК Планируемые результаты обучения 

ОК-8. Способностью 
использовать мето-
ды и средства фи-
зической культуры 
для обеспечения 
полноценной соци-
альной и професси-
ональной деятель-
ности 

Знать - научно-практические основы физической 
культуры и здорового образа жизни.  
Уметь - использовать творчески средства и методы 
физического воспитания для профессионально-
личностного развития, физического самосовершен-
ствования, формирования здорового образа и сти-
ля жизни. 
Владеть - средствами и методами укрепления 
индивидуального здоровья, физического самосо-
вершенствования, ценностями физической куль-
туры личности для успешной социально-
культурной и профессиональной деятельности. 
 

4 Объем учебной дисциплины 

Семестр / курс  
ИТОГО 

1 сем. 
Форма промежуточной аттестации зачет 

Трудоѐмкость 
академ. час. 72 72 

зачетных единиц 2 2 

Лекции, академ. час. 18             18 

Лабораторные работы, академ. час. - - 
Практические работы, академ. час. 18 18 
Курсовая работа / проект, академ. час. - - 
Консультации, академ. час. - - 
Самостоятельная работа, академ. час. 36 36 

Контроль, академ. час. - - 

 

5 Краткое содержание учебной дисциплины 
В структуре учебной дисциплины выделяются следующие основ-

ные разделы (темы): теоретический, практический. Учебная дисциплина 
направлена на повышение уровня функциональных и двигательных спо-
собностей, формирование необходимых качеств, умений и свойств лич-
ности, овладение методами и средствами деятельности в сфере физи-



 
 

ческой культуры и спорта, приобретение личного опыта, обеспечиваю-
щего возможность самостоятельно, целенаправленно и творчески ис-
пользовать средства физической культуры и спорта. 
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