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1 Цели и задачи экзамена по профессиональному модулю

Целями экзамена по профессиональному модулю являются:
– выявление уровня практической и теоретической 

подготовленности студентов по специальности 49.02.01- 
«Физическая культура» к выполнению профессиональных задач 
педагога по физической культуре и соответствия его подготовки 
требованиям Государственного образовательного стандарта 
среднего профессионального образования.

Задачами экзамена по профессиональному модулю являются:
– выявление степени сформированности педагогической культуры 

будущих учителей;
– определение уровня готовности к педагогической деятельности 

студента по специальности «Физическая культура»;
– установление качества профессиональной компетентности по 

организации и проведению учебно-тренировочных занятий и 
руководству соревновательной деятельностью спортсменов в 
избранном виде спорта.

2 Требования к обучающемуся

К экзамену по профессиональному модулю допускается 
обучающийся, не имеющий академической задолженности и в полном 
объеме освоивший все элементы профессионального модуля ПМ.03 
«Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 
деятельности».

3 Планируемые результаты обучения при освоении 
профессионального модуля

Процесс освоения профессионального модуля направлен на 
формирование следующих компетенций:

Общие компетенции
– ОК 08.: Использовать средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной 
деятельности и поддержания необходимого уровня физической 
подготовленности

– ОК 09.: Пользоваться профессиональной документацией на 
государственном и иностранном языках

Профессиональные компетенции
– ПК 1.1.: Планировать и анализировать физкультурно-

спортивную работу



– ПК 2.1.: Разрабатывать методическое обеспечение для 
организации и проведения занятий по физической культуре и спорту, 
физкультурно-спортивной работы

– ПК 2.2.: Систематизировать педагогический опыт в области 
физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности специалистов в 
области физической культуры и спорта

– ПК 2.3.: Оформлять результаты методической и 
исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, 
отчетов

– ПК 2.4.: Осуществлять исследовательскую и проектную 
деятельность в области физической культуры и спорта

– ПК 3.5.: Вести первичную учетно-отчетную документацию, 
обеспечивающую проведение занятий

Обучающийся должен быть готов к выполнению основных видов 
профессиональной деятельности:

– разработку методического обеспечения организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта;

– разработку методического обеспечения организации и 
проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
возрастными группами населения;

– систематизацию педагогического опыта в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов;

– оформление методических разработок в виде отчетов, 
рефератов, выступлений;

– участие в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта.

В результате освоения профессионального модуля обучающийся 
должен уметь, знать, иметь практический опыт:

Код ОК, ПК Уметь Знать
Иметь 

практический 
опыт

ОК 08.
ОК 09.
ПК 1.1.
ПК 2.1.
ПК 2.2.
ПК 2.3.
ПК 2.4.
ПК 3.5.

-       анализировать 
нормативные 
документы, в 
области физической 
культуры и спорта;
-

анализироват
ь программы, 
реализуемые в 
области физической 
культуры и спорта 

- нормативные 
и методические 
документы, в 
области физической 
культуры и спорта;
-

разновидност
и программ в 
области физической 
культуры и спорта (с 
учетом специфики 

-        изучения и 
анализа программ, 
реализуемых в 
области ф.к. и 
спорта (с учетом 
специфики вида 
профессиональной 
деятельности) и 
методических 
материалов, 
обеспечивающих их 



(с учетом 
специфики вида 
профессиональной 
деятельности);
- осуществлять 
разработку 
методических и 
дидактических 
материалов, 
обеспечивающих 
реализацию 
программ в области 
физической 
культуры и спорта;
- осуществлять 
разработку занятий 
по программам в 
области физической 
культуры и спорта с 
учётом их 
специфики и 
решаемых задач, 
применяемых 
педагогических 
технологий;
- изучать и 
систематизировать 
базовые знания и 
передовой опыт в 
области физической 
культуры и спорта;
- представлять 
результаты 
собственной 
профессиональной 
деятельности;
- определять 
тему, цель и задачи, 
планировать 
исследовательскую 
и проектную 
деятельность;
- осуществлять 
взаимодействие с 
руководителем, а 
также с другими 
участниками 
совместной 
проектной и 
исследовательской 
деятельности;
-       готовить, 

вида 
профессиональной 
деятельности);
- технологию 
разработки 
методических 
материалов, 
обеспечивающих 
реализацию 
программ в области 
физической 
культуры и спорта;
-

педагогически
е технологии и 
современные 
методики подготовки 
обучающихся по 
программам в 
области физической 
культуры и спорта;
- достижения 
отечественной науки 
в области 
физической 
культуры и спорта;
- передовой 
практический опыт в 
области физической 
культуры и спорта;
-

разновидност
и 
профессиональной 
литературы её 
специфика и 
назначение;
- источники и 
способы 
распространения 
передового опыта в 
области 
профессиональной 
деятельности;
- требования к 
оформлению 
результатов 
методической и 
исследовательской 
деятельности;
- процедура 
выступления и 

реализацию;
-

планировани
я занятий по 
программам, 
реализуемым в 
области 
физической 
культуры и спорта с 
учётом их 
специфики, 
решаемых задач, 
применяемых 
педагогических 
технологий;
- разработки 
методических и 
дидактических 
материалов, 
обеспечивающих 
реализацию 
программ в области 
физической 
культуры и спорта, 
программ 
физкультурно- 
спортивной работы;
- изучения и 
обобщения 
передового опыта в 
области 
физической 
культуры и спорта;
- поиска, 
отбора и изучения 
учебной и учебно-
методической 
литературы в 
области 
физической 
культуры и спорта, 
необходимой для 
решения 
профессиональных 
задач;
- подготовки, 
оформления и 
презентации 
результатов 
методической и 
исследовательской 
деятельности в 



оформлять, 
представлять и 
защищать 
результаты 
методической, 
исследовательской 
и проектной 
деятельности.

защиты результатов 
методической и 
исследовательской 
работы;
- основы 
организации 
исследовательской 
и проектной 
деятельности в 
области физической 
культуры и спорта;
- основы 
планирования и 
методику 
выполнения 
педагогического 
исследования и 
проекта в области 
физической 
культуры и спорта.

виде выступлений, 
докладов, отчётов, 
методических 
разработок и др.;
- оформления 
портфолио 
профессиональных 
достижений;
-

планировани
я, выполнения и 
представления 
исследовательской 
и/или проектной 
работы в области 
физической 
культуры и спорта.

4 Форма проведения экзамена по профессиональному 
модулю, оценочные средства, шкалы и критерии оценивания

Экзамен по профессиональному модулю проводится в форме 
__________________, позволяющей оценить степень сформированности 
компетенций и готовность обучающегося к выполнению основного вида 
профессиональной деятельности.

Экзамен проводится _____________ (письменно, устно) в течение 
______ часов __________ (по экзаменационным билетам). Задания для 
проведения экзамена по профессиональному модулю приведены в 
приложении.

Определение готовности обучающегося к выполнению 
соответствующего профессиональному модулю вида профессиональной 
деятельности и сформированности у обучающегося компетенций 
осуществляется на основе следующих оценочных 
шкал:____________________________________________.

Решение о результатах экзамена по профессиональному модулю 
выносится на закрытом заседании экзаменационной комиссии открытым 
голосованием простым большинством голосов присутствующих. При 
равенстве голосов принимается то решение, за которое проголосовал 
председатель экзаменационной комиссии. По результатам экзамена по 
профессиональному модулю выносится решение: «вид 
профессиональной деятельности освоен / не освоен с оценкой 
__________».

Во время экзамена по профессиональному модулю обучающемуся 
можно пользоваться следующими наглядным пособиями, справочными 



материалами, нормативными документами и т.д.: 
_____________________.

При начислении количества баллов за выполнение части 1 
используются следующие критерии:

Критерии оценки каждого вопроса части 1 Баллы
Вопрос раскрыт полностью и без ошибок, текст написан правильным литературным 
языком без грамматических ошибок в терминологии 5

Вопрос раскрыт более чем наполовину, но без ошибок 
Имеются незначительные и/или единичные ошибки 
Допущены 1–2 фактические ошибки

4

Вопрос раскрыт частично 
Текст написан небрежно, неаккуратно, использованы не общепринятые 
сокращения, затрудняющие ее прочтение 
Допущено 3–4 фактические ошибки

3

Обнаруживается общее представление о сущности вопроса 2
Суть вопроса не раскрыта или дана информация не в контексте задания 1
Задание не выполнено (ответ отсутствует или вопрос не раскрыт) 0

При начислении количества баллов за выполнение части 2 
используются следующие критерии:

Критерии оценки (часть 2) Баллы
Распознает ситуации в различных контекстах. Проводит анализ ситуаций при 
решении задач профессиональной деятельности. Определяет  этапы решения 
задачи.

5

Выделяет все возможные источники нужных ресурсов, в том числе неочевидных. 5
Проводит анализ полученной информации, выделяет в ней главные аспекты. 
Структурирует отобранную информацию в соответствии с параметрами поиска. 
Интерпретирует полученную информацию в контексте профессиональной 
деятельности.

5

Применяет средства информатизации и информационных технологий для 
реализации профессиональной деятельности. 5

Проводит оценку и анализ качества сырья, материалов, полуфабрикатов и 
комплектующих изделий на соответствие  требованиям нормативных документов и 
технических условий.

5

Определяет техническое состояние оборудования, оснастки, инструмента, средств 
измерений и сроков проведения их поверки на соответствие требованиям 
нормативных документов и технических условий.

5

Проводит мониторинг соблюдения основных параметров технологических 
процессов на соответствие  требованиям нормативных документов и технических 
условий.

5

Оценивает соответствие готовой продукции, условий ее хранения и 
транспортировки требованиям нормативных документов и технических условий. 5

ИТОГО 40

Пересчёт количества набранных за выполнение заданий баллов в 
оценку формируется в соответствии с таблицей:

Количество баллов Оценка
не менее 52 отлично
не менее 46 хорошо
не менее 30 удовлетворительно

менее 30 неудовлетворительно



При проверке ответов на задания каждый член экзаменационной 
комиссии наряду с проверкой результатов работы проводит экспертное 
наблюдение за выполнением первой и второй части для оценки степени 
сформированности компетенций в соответствии с оценочным листом:

Уровень освоения компетенций

Перечень компетенций, оцениваемых по итогам 
сдачи экзамена по профессиональному модулю

от
ли

чн
о

хо
ро

ш
о

уд
ов

ле
тв

ор
ит

ел
ьн

о

не
уд

ов
ле

тв
ор

ит
ел

ьн
о

ОК 08. (Использовать средства физической 
культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной 
деятельности и поддержания необходимого 
уровня физической подготовленности)
ОК 09. (Пользоваться профессиональной 
документацией на государственном и 
иностранном языках)
ПК 1.1. (Планировать и анализировать 
физкультурно-спортивную работу)
ПК 2.1. (Разрабатывать методическое 
обеспечение для организации и проведения 
занятий по физической культуре и спорту, 
физкультурно-спортивной работы)
ПК 2.2. (Систематизировать педагогический 
опыт в области физической культуры и спорта 
на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа 
деятельности специалистов в области 
физической культуры и спорта)
ПК 2.3. (Оформлять результаты методической и 
исследовательской деятельности в виде 
выступлений, докладов, отчетов)
ПК 2.4. (Осуществлять исследовательскую и 
проектную деятельность в области физической 
культуры и спорта)
ПК 3.5. (Вести первичную учетно-отчетную 
документацию, обеспечивающую проведение 
занятий)

5 Содержание экзамена по профессиональному модулю

Раздел 1 Осуществление методической работы в области 
физической культуры и спорта;

Тема 1.1 Нормативное обеспечение процесса физического 
воспитания и спорта в РФ;

Тема 1.2 Методическое сопровождение процесса физического 
воспитания и спорта;

Тема 1.3 Дидактическое обеспечение процесса физического 
воспитания и спорта;

Тема 1.4 Педагогический опыт в области физической культуры 
и спорта;



Раздел 2 Осуществление исследовательской и проектной 
деятельности в области физической культуры и спорта;

Тема 2.1 Основные достижения в области физической культуры 
и спорта;

Тема 2.2 Планирование, организация
исследовательской и проектной деятельности в области физической 
культуры и спорта;

Тема 2.3 Представление результатов
исследовательской и проектной деятельности в области физической 
культуры и спорта.

6 Учебно-методическое и информационное обеспечение 
экзамена по профессиональному модулю

а) основная литература:
1 Дополнительное образование детей. Психолого-педагогическое

сопровождение : учебник для среднего профессионального образования 
/ Л. В. Байбородова [и др.] ; ответственный редактор Л. В. Байбородова. 
— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 363 с. 
– URL: https://urait.ru/bcode/538159 (дата обращения: 22.05.2025);

2 Задорина, О. С. Индивидуальность педагога : учебное пособие
для среднего профессионального образования / О. С. Задорина. — 2-е 
изд., стер. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 109 с. – URL: 
https://urait.ru/bcode/513602 (дата обращения: 22.05.2025);

3 Манжелей, И. В. Теоретические и прикладные аспекты
методической работы учителя физической культуры : учебное пособие 
для среднего профессионального образования / И. В. Манжелей. — 2-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 182 с. – 
URL: https://urait.ru/bcode/541676 (дата обращения: 22.05.2025).

б) дополнительная литература:
1 Склярова, Т. В. Общая, возрастная и педагогическая

психология : учебник и практикум для среднего профессионального 
образования / Т. В. Склярова, Н. В. Носкова ; под общей редакцией Т. В. 
Скляровой. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 235 с. – URL: 
https://urait.ru/bcode/541784 (дата обращения: 22.05.2025);

2 Юревич, С. Н. Теоретические и методические основы
взаимодействия воспитателя с родителями (лицами, их заменяющими) : 
учебное пособие для среднего профессионального образования / С. Н. 
Юревич, Л. Н. Санникова, Н. И. Левшина ; под редакцией С. Н. Юревич. 
— Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 181 с. – URL: 
https://urait.ru/bcode/541876 (дата обращения: 22.05.2025);

3 Бахтигулова, Л. Б. Методика воспитательной работы : учебное
пособие для среднего профессионального образования / Л. Б.
Бахтигулова, А. В. Гаврилов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 



Издательство Юрайт, 2024. — 188 с. – URL: https://urait.ru/bcode/542161 
(дата обращения: 22.05.2025).

в) ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет»:

1 Электронный каталог : сайт / Научно-техническая библиотека 
СибГИУ. – Новокузнецк, [199 – ]. – URL: http://libr.sibsiu.ru. – URL: 
https://libr.sibsiu.ru;

2 Электронная библиотека // Научно-техническая библиотека 
СибГИУ : сайт. – Новокузнецк, [200 – ]. – URL: 
http://library.sibsiu.ru/LibrELibraryFullText.asp. – Режим доступа: для 
авторизир. пользователей. – URL: 
https://library.sibsiu.ru/LibrELibraryFullText.asp;

3 Электронная библиотека Издательского центра «Академия» / 
ИП Бурцева Антонина Петровна. – Москва, [200 ? ]. – URL: 
https://academia-library.ru. – Режим доступа: для авторизир. 
пользователей;

4 Консультант студента : электронно-библиотечная система / 
ООО «КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА». – Москва, [200 – ]. – URL: 
http://www.studentlibrary.ru. – Режим доступа: для авторизир. 
пользователей;

5 ЛАНЬ : электронно-библиотечная система : [Единая 
профессиональная база знаний издательства Лань для СПО - 
Издательство Лань (СПО)] / ООО «Издательство ЛАНЬ». – Санкт-
Петербург, [200 – ]. – URL: http://e.lanbook.com. – Режим доступа: для 
авторизир. пользователей;

6 Образовательная платформа ЮРАЙТ / ООО «Электронное 
издательство ЮРАЙТ». – Москва, [200 – ]. – URL: https://urait.ru. – Режим 
доступа: для авторизир. пользователей;

7 Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная 
система / ООО «Директ-Медиа». – Москва, [200 – ]. – URL: 
https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авторизир. пользователей;

8 НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА eLIBRARY.RU : база 
данных / ООО «НЭБ». – Москва, [200 – ]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим 
доступа: по подписке;

9 Электронные периодические издания ИВИС : универсальная 
база данных / ООО «ИВИС». – Москва, [200 – ]. – URL: http://eivis.ru. – 
Режим доступа: по подписке.

г) лицензионное и свободно распространяемое программное 
обеспечение:

– 7-Zip;
– ABBYY FineReader;
– Adobe Acrobat Reader;
– Astra Linux Special Edition;
– Kaspersky Endpoint Security;
– Microsoft Office;



– Microsoft Windows;
– OnlyOffice;
– Р7-Офис.

д) базы данных и информационно-справочные системы:
1 ГАРАНТ : справочно-правовая система / ООО «Правовой центр 

«Гарант». – Кемерово, [200 – ]. – Режим доступа: компьютерная сеть 
Сиб. гос. индустр. ун-та.;

2 КонсультантПлюс : справочно-правовая система / ООО 
«Информационный центр АНВИК». – Новокузнецк, [199 – ]. – Режим 
доступа: компьютерная сеть библиотеки Сиб. гос. индустр. ун-та.;

3 Техэксперт : информационно-справочная система / ООО 
«Группа компаний «Кодекс». – Кемерово, [200 – ]. – Режим доступа: 
компьютерная сеть Сиб. гос. индустр. ун-та.

7 Материально-техническое обеспечение экзамена по 
профессиональному модулю

Материально-техническое обеспечение экзамена по 
профессиональному модулю включает специально оборудованные 
лаборатории, мастерские, аудитории для групповых и индивидуальных 
консультаций, промежуточной аттестации, а также помещения для 
самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 
возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной 
сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 
информационно-образовательную среду, научно-техническую 
библиотеку СибГИУ, бытовые помещения, соответствующие 
действующим санитарным и противопожарным нормам, требованиям 
техники безопасности.
Учебные аудитории оснащены рабочим местом преподавателя 
производственного обучения с персональным компьютером и рабочими 
местами обучающихся.

Программа экзамена по профессиональному модулю составлена в 
соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности 49.02.01 
«Физическая культура».

Составитель(и):

доцент Хомичева Валентина Евгеньевна (кафедра физической 
культуры и спорта);

ассистент Рукавишников Александр Викторович (кафедра 
физической культуры и спорта).

Программа экзамена рассмотрена и утверждена на заседании 
кафедры.



Согласована:

Зав. кафедрой ФКС,
к.п.н., доцент НФИ КемГУ                                                     А.А. Артемьев



Приложение
Задания для проведения экзамена по профессиональному 

модулю
Вопросы со свободно конструируемым ответом

(часть 1 экзаменационного билета)
Вопросы по разделу 1. Осуществление методической работы 

в области физической культуры и спорта
1. Разновидности и назначение нормативной документации, 

регламентирующей процесс физического воспитания и спорта в РФ.
2. Разновидности программ в области физической культуры и 

спорта.
3. Методическая документация, обеспечивающая реализацию 

программ в области физической культуры и спорта.
4. Технология разработки методических документов, 

обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры 
и спорта. Требования к оформлению.

5. Характеристика основных педагогических технологий и методик 
подготовки занимающихся, используемых при реализации программ в 
области физической культуры и спорта.

6. Методические разработки в области физической культуры и 
спорта: ведущие специалисты-разработчики, характеристика, 
содержание, направленность, использование в практической 
деятельности.

7. Разновидности профессиональной литературы, её специфика, 
назначение, возможности использования при решении задач 
профессиональной деятельности.

8. Понятие о передовом практическом опыте в области физической 
культуры и спорта.

9. Источники и способы обобщения и распространения передового 
опыта в области физической культуры и спорта.

10. Портфолио профессиональных достижений.
11. Представление и защита результатов методической 

деятельности педагога.
Вопросы по разделу 2. Осуществление исследовательской и 

проектной деятельности в области физической культуры и спорта
1 История науки о физической культуре и спорте
2 Направления исследований в области физической культуры и 

спорта
3 Ведущие учёные, специалисты-практики, основные 

фундаментальные и прикладные исследования.
4 Специальные литературные источники в области физической 

культуры и спорта, содержащие результаты педагогических 
исследований: разновидности, направленность, возможности 
использования в педагогической деятельности.

5 Взаимосвязь научной, методической и учебной деятельности.



6 Понятийный аппарат научного исследования в области 
физической культуры и спорта.

7 Планирование, организация и методика проведения 
педагогического исследования в области физической культуры и спорта

8 Планирование, организация проектной деятельности в области 
физической культуры и спорта.

9 Оформление результатов проектной и исследовательской 
деятельности в области физической культуры и спорта.

10 Оформление доклада и презентации для защиты результатов 
исследовательской и проектной деятельности в области физической 
культуры и спорта.

11 Процедура выступления и защиты результатов 
исследовательской и проектной деятельности в области физической 
культуры и спорта.

12 Профессиональная коммуникация работников физической 
культуры и спорта: участие в конференциях и семинарах, мастер-
классах и др.

Ситуационные задачи
(часть 2 экзаменационного билета)

1. Вы решили провести исследование о влиянии тренировок на 
выносливость спортсменов. Какие методы исследования вы выберете и 
какие шаги предпримете для его успешной реализации?

2. Ваша команда решила разработать современный тренажер для 
тренировок силы. Какой будет ваш план действий для создания и 
тестирования этого устройства?

3. Вы приняли участие в исследовании о влиянии питания на 
спортивные результаты. Какие методы сбора данных вы бы 
использовали и какие выводы сделали бы из полученных результатов?

4. Вам поручено изучить эффективность различных методов 
реабилитации спортсменов после травмы. Какой подход к исследованию 
вы выберете и какие ресурсы вам понадобятся для его проведения?

5. Вашей команде поставлена задача разработать программу 
тренировок для улучшения координации движений у спортсменов. Какие 
этапы проектирования программы вы пройдете и какие критерии успеха 
будете использовать для оценки ее эффективности?

6. Вы получили задание от городской администрации организовать 
массовый спортивный праздник для жителей города. Какие шаги вы 
предпримете для успешной реализации этого проекта?

7. Ваша спортивная школа была выбрана для проведения 
областного чемпионата по легкой атлетике. Какие меры вы примете для 
обеспечения безопасности участников и зрителей, а также для 
эффективной организации соревнований?

8. Вам поручено провести профилактические занятия по 
физической культуре и спорту среди учащихся местной школы. Как вы 
организуете занятия, чтобы привлечь максимальное количество 



учеников и сделать их интересными и полезными?
9. У вас есть возможность получить грант на проведение проекта 

по развитию детского спорта в вашем районе. Какой проект вы 
предложите и как вы продемонстрируете его целесообразность и 
значимость для общества?

10. Для поддержания формы спортсменов вашей команды вас 
просят разработать программу тренировок на предстоящий сезон. Какие 
аспекты и составляющие вы учтете при разработке программы 
тренировок, чтобы обеспечить максимальные результаты?

11. Вы являетесь тренером по физической подготовке в 
спортивной школе и вам необходимо разработать программу тренировок 
для спортсменов. Какие методические документы вы будете 
использовать для этого?

12. Ваша спортивная команда готовится к участию в 
соревнованиях. Какие методические рекомендации по подготовке и 
планированию тренировок вы будете применять, чтобы достичь успеха 
на соревнованиях?

13. Вы работаете в спортивном клубе и хотите организовать 
занятия по физической культуре для детей. Какие методические 
материалы вы будете использовать для разработки программы занятий 
и контроля успехов детей?

14. Ваша спортивная команда столкнулась с травмами у 
спортсменов. Какие методические рекомендации по профилактике и 
реабилитации травм вы будете применять, чтобы минимизировать риски 
повреждений спортсменов?

15. Вам необходимо провести мониторинг эффективности 
тренировок и достижения спортсменами поставленных целей. Какие 
методические документы и инструменты вы будете использовать для 
оценки успехов спортсменов и корректировки тренировочного процесса?

16. Вы провели серию уроков, на которых использовали новые 
методики обучения. Как вы будете представлять результаты своей 
работы коллегам и руководству?

17. Ваши ученики показали отличные результаты на экзамене 
благодаря вашим методам обучения. Однако один из родителей 
обвинил вас в неэффективной работе. Как вы будете защищать свою 
методическую деятельность?

18. Вам предложили провести мастер-класс по вашим методикам 
обучения на педагогической конференции. Как вы будете 
подготавливаться к этому выступлению и продемонстрировать 
результаты своей работы?

19. Ваш коллега выразил сомнения в эффективности ваших 
методик обучения. Как вы будете доказывать свою правоту и защищать 
результаты своей методической деятельности?

20. Вам предложили возглавить методическое объединение по 
вашей области знаний. Как вы планируете организовать работу 



коллектива и продвигать свои методики обучения?
21. Вы решили создать портфолио своих профессиональных 

достижений, чтобы продвигать свою карьеру. Как вы будете выбирать 
материалы для него и оформлять портфолио для максимального 
впечатления на потенциальных работодателей?

22. В процессе подготовки портфолио вы обнаружили, что у вас не 
хватает достаточного количества материалов для демонстрации своих 
достижений. Как вы будете решать эту проблему и дополнять 
портфолио?

23. Представьте, что вы участвуете в конкурсе на лучшее 
портфолио профессиональных достижений. Какие критерии вы будете 
использовать для оценки своего портфолио и как будете подготавливать 
себя к конкурсу?

24. Ваше портфолио профессиональных достижений вызвало 
интерес у рекрутера, и вам предложили собеседование. Как вы будете 
использовать портфолио во время собеседования и демонстрировать 
свои навыки и достижения?

25. Вы решили использовать портфолио для продвижения своей 
карьеры внутри компании. Какие материалы и достижения вы будете 
выделять в портфолио, чтобы подчеркнуть свою ценность для компании 
и добиться повышения или новой должности?

26. Вы являетесь тренером по футболу в местном клубе. У вас 
есть уникальная методика обучения дриблингу, которая помогает вашим 
игрокам значительно улучшить свои навыки. Как вы можете обобщить и 
распространить этот опыт среди других тренеров и спортсменов?

27. Ваш фитнес-центр успешно применяет современные методики 
функционального тренировок, которые приносят отличные
 результаты клиентам. Как вы можете поделиться этим опытом с 
другими фитнес-центрами и специалистами в области физической 
подготовки?

28. Ваш спортивный клуб занимается разработкой инновационных 
программ тренировок для детей и подростков. Какими способами вы 
можете передать этот опыт другим спортивным организациям и 
школам?

29. Ваша команда по баскетболу разработала эффективные 
стратегии игры и тренировки, которые позволили вам добиться высоких 
результатов на турнирах. Как вы можете поделиться этим опытом с 
другими спортивными коллективами и тренерами?

30. Ваш центр по йоге использует инновационные методики 
упражнений и медитации, которые помогают клиентам достичь гармонии 
и улучшить здоровье. Как вы можете распространить этот опыт среди 
других центров йоги и практикантов?


